
1  М А Я  – П Р А З Д Н И К  
В Е С Н Ы  И  Т Р У Д А



Весенние праздники являются одними из самых любимых для нашего населения. Среди них и Первое мая. Все
знают, что это День труда, который сопровождается праздничными мероприятиями, выходными и различными
традициями. А вот как именно появилось это торжество, и какое у него значение, давайте вспомним.

К А К  В С Ё  Н А Ч И Н А Л О С Ь ?
Рабочие в разных странах мира устраивали
забастовки и митинги, чтобы власти наконец
подчинились их лозунгам и требованиям.
Российскую империю не миновали подобные
выступления. Они стали проводиться ежегодно с
1897 года политическими организациями.
Участники демонстраций несли плакаты с
политическими лозунгами. Под напором
демонстрантов правительство приняло декрет,
устанавливающий 11,5 часов рабочего времени в
день, а в 1900 году его снизили до 11 часов. В 1904
году количество рабочих часов было снижено до
10,5 часов. В ноябре 1917 года Советом Народных
Комиссаров был установлен 8-часовой рабочий
день, закрепленный Положением о Труде.



После Великого Октября праздник получил название «День Интернационала» и стал выходным днём. Позже
его назвали «Днем международной солидарности трудящихся – Первое Мая». А к числу выходных дней
добавилось 2 мая. Укоренилась и традиция празднования: 1 мая проводились парады и шествия, официальные
мероприятия, 2 мая – «маёвки», советские граждане семьями выбирались праздновать на природу.
Праздник традиционно носил сугубо политический оттенок — на первомайские демонстрации граждане
приходили с портретами именитых политиков и передовиков производства. Первомай воспевал
революционеров, был настоящим символом народного равенства.Это был по-настоящему праздничный
весенний день, когда радовались все — взрослые и дети, старики и молодежь. Но люди не забывали и о
традиционной идее — ведь демонстрации проводились, чтобы выразить солидарность с рабочими по всему
миру.



Еще одна замечательная традиция майских праздников — это маевки и мясо, жаренное на углях. Часто его
готовили не на открытом огне, а на железной решётке. Основным вопросом являлся поиск правильного
мяса. В теории его можно было купить в магазинах, но на деле же не каждый мог себе это позволить.
Интересный факт: первоначально Маевкой называлась встреча рабочих с выходом на природу, где они
говорили о революции и своих проблемах, создавая иллюзорное впечатление, что собираются только
кушать и общаться. Потом этот день утратил революционную подоплеку, но собрания рабочих не
прекратились – выход на природу стал традицией.

Шашлыки и маевки



Еще одним событием Первомая , объединявшим дух советского народа, был парад физкультурников. Обычно
мероприятие проводили на Красной площади в Москве. На одном из плакатов, созданных к грандиозному
спортивному параду, была отпечатана надпись: «Физкультурный парад — мощная демонстрация силы и
непобедимости советского народа!». Эти слова по праву можно считать девизом советских физкультурников — они
активно пропагандировали здоровый образ жизни и спорт.

Парад физкультурников



Первомай страна отмечала с широким размахом. Первомайские торжества проводились во всех крупных городах.
При организации мероприятия обязательно проверяли явку. И, если сейчас мы все привыкли видеть военную
технику и самолеты на Параде Победы 9 мая, то раньше воздушные парады с легендами советского авиастроения
проводились именно на Первомай 1 мая 1933 года над Красной площадью прошел первый воздушный парад —
демонстрация советской военной мощи, после этого воздушные парады проводились регулярно, вплоть до начала
Великой Отечественной войны.



П О С Л Е  1 9 9 0  Г О Д А

1 мая 1990 года прошла последняя советская демонстрация. Через год на Красной площади был проведен общий 
профсоюзный митинг.

После развала Советского союза праздник было решено переименовать.
1 мая 1992 года отмечали уже как День Весны и Труда. Так мы  отмечаем его и  по сей день.



Сегодня День международной солидарности трудящихся отмечают больше 140 стран.
Традиции праздника меняются: с течением времени уходит его политическая окраска, но суть того, что это праздник

солидарности всех трудящихся, остается. Мы прекрасно понимаем, что в основе процветания любого государства,
любого общества в центре стоит человек труда, который создает настоящее и будущее своей страны. И каждый из
нас, кто трудится на благо общества и страны, вносит свою лепту в это развитие. С праздником, коллеги!


